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I'assorbimento della luce blu e I'effettoquencing di
neutralizzazione dell'ossigenosingoletto.

_a luteina e presente a livello del cordone ombelicale, passa la
parriera placentare e si concentra nel latte materno e nel colostro.
_'allattamento al seno risulta essere molto importante in quanto
consente al neonato di assumere luteina fin dai primi giorni di vita
allo svezzamento, periodo durante il quale avviene il processo di
maturazione della fovea foveazione).

Zeaxanthin
beta-Carotene

Introduzione: la luteina e un carotenoide presente in natura nella
frutta e verdura. Assunto con la dieta perche non prodotto
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nella retina, nella macula lutea e nel cristallino. l
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Scopo: lo studio si proponeva di valutare lo sviluppo, la capacita e la funzionalita visiva di neonatpretermine compresi tra 33 e 36 settimane, con
Indice Apgar > 7, alimentati con sostitutivi del latte materno (infant formulae) con e senza integrazione di luteina LUTEINofta ® gocce orali,
NEOOX).

Metodi: lo studio, controllato aperto, randomizzato tra due gruppi, e stato effettuato su 30 neonati divisi
IN 2 gruppi da 15 soggetti di cui uno sottoposto a integrazione di luteina e uno di controllo senza
Integrazione. Lo studio prevedeva la somministrazione di 0,14 mg di luteina (pari a 0,5 ml del preparato
LUTEINofta ® gocce orali NEOOX) prodie ai neonati fino al 6° mese di vita, e di 0,28 mg di luteina (pari
a 1 ml, 28 gocce del preparatbUTEINofta ® gocce orali NEOOX) prodie per i neonati di eta superiore ai
6 mesi di vita.

La somministrazione dell'integratore e stata continua dalla nascita fino al compimento del primo anno.
Sono stati esequiti gli esami oculistici conTeller Acuity Cards e PEV da flash al 6°al 9°e al 12 mese di
vita.

Risultati: la quantizzazione del visus con leTeller Acuity Cards non ha rilevato differenze sostanziali
tra | due gruppi esaminati nei primi due controlli, mentre al terzo controllo eseguito a al 12 mese di
vita, e stata rilevata una differenza a favore del gruppo trattato con luteina rispetto a quello non
trattato. R~
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gruppi un notevole miglioramento: il complesso N-P-N andava assumendo valori di ampiezza e
latenza nel limiti della norma, con la crescita del neonato, in maniera sovrapponibile nel due gruppi di
pazienti. La morfologia e la ripetibilita dei tracciati miglioravano nei due gruppi anche se i pazients
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tempo.

La maggiore ripetibilita dei tracciati e la migliore morfologia del PEV nei pazienti integrati con
Luteina potrebbe essere da attribuire ad un piu armonico e veloce sviluppo della funzione visiva nel

neonato integrato rispetto a quello trattato con placebo.
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